
Vom Landwirt zum 
Gastronomen 
NEST, ein Projekt 

zur Steigerung der Nachhaltigkeit im 
Südtiroler 

Ernährungssystem



WARUM?



WARUM?

Quelle: 
Nachhaltigkeitsrat 
Deutschland



WARUM?
Der Anteil der Gesamtausgaben 
die jährlich für Nahrungsmittel, 
Getränke und Tabak ausgegeben 
werden liegen in Deutschland 
seit der Jahrtausendwende 
zwischen 13.3 und 15.5%



➢Projektüberblick

➢Fortschritt NEST-Projekt

➢Überblick über aktuelles Ernährungssystem in Südtirol

➢Nächste Schritte
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Fortschritt NEST-

Projekt 

(Hartmann et al. (2022))



Kurzer Vorgeschmack Bericht:

(Hartmann et al. 2022: 45 ff. & 61 ff.)

Überblick über aktuelles Ernährungs-

system in Südtirol 

• Definition Nachhaltige Lebensmittel

• Akteursanalyse

• Gegenüberstellung Produktion und Konsum von:

- Pflanzlichen Erzeugnissen

- Tierischen Erzeugnissen



Überblick über das aktuelle 

Ernährungssystem in Südtirol

Definition nachhaltige Lebensmittel

(Hartmann et al. 2022: 61 f.)



Überblick über das aktuelle 

Ernährungssystem in Südtirol

Definition nachhaltige Lebensmittel

(Hartmann et al. 2022: 61 f.)



Überblick über das aktuelle 

Ernährungssystem in Südtirol

Akteursanalyse

(Hartmann et al. 2022: 61 f.)



Differenzierung v. Touristen

und einheimischer

Bevölkerung

(Hartmann et al. 2022: 65 f.)

Überblick über das aktuelle 

Ernährungssystem in Südtirol 

Konsum und Angebot

Analyse des Lebensmittelkonsums
und der Landwirtschaftlichen

Produktion in Südtirol 

Challenge: 
hohe

Touristenzahl
en in Südtirol

Datenbanken 
(ASTAT, 

ISTAT und 
EFSA)

frühere
Analysen der 

Eurac 
Research



3. Gegenüberstellung Produktion und 

Konsum von pflanzlichen Erzeugnissen

(Hartmann et al. 2022: 74)

(Hartmann et al. 2022: 77)
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3. Gegenüberstellung Produktion und 

Konsum von pflanzlichen Erzeugnissen

(Hartmann et al. 2022: 81)

(Hartmann et al. 2022: 83)

(Hartmann et al. 2022: 84)
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3. Gegenüberstellung Produktion und 

Konsum von tierischen Erzeugnissen

(Hartmann et al. 2022: 95)

(Hartmann et al. 2022: 96)
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3. Gegenüberstellung Produktion und 

Konsum von tierischen Erzeugnissen

(Hartmann et al. 2022: 98)

(Hartmann et al. 2022: 90)
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