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WENN ES
NULL 7U NULL
AUSGEHT. IST

)

SCHAUEN WIR MAL,
COACH. VIELLEICHT
STURMT BEA NACH

AUAL DAS MUSS
DOCH WEH TUN
COACH!

SIE SPURT NICHTS!
SIE ST IN VOLLER
FAHRT. LOS BEAI




BEA HAT SICH WEH
GETANI HIHIHN

ICH BIN DER ) g
SCHMERT!
BUAHAHA!




DU HAST MICH ABGELENKT
DESHALB HAB ICH VER—
SCHOSSEN, DU SCHURKE!

AUAL DU TUST
MIR WER!

HOR MALL 1CH BIN BLOR EINE
NORMALE REAKTION DEINES KORPERS
DU SOLLTEST SOGAR DANKBAR SEIN,

DASS ES MICH GIBT.

WAS IST DAS FUR EIN ORT? UND DAS SPIEL?

DAS IST EIN INNERER DIALOG, MEINE LIEBE.
DAS SPIEL LAUFT WEITER, UND WENN WIR
FERTIG GEREDET HABEN, WIRD NUR DER
BRUCHTEIL EINER SEKUNDE VERGANGEN SEIN.

Lo (e

GRATULIERE, WIRKLICH
ORIGINELL. SO EINE
ERZAHLERISCHE LOSUNG I5T
MIR NOCH NICHT
UNTERGEKOMMEN.

HEY. EIN BISSCHEN
RESPEKT. WIE ICH
SCHON GESAGT HABE,
ICH BIN DER SCHMERT
UND ICH SPIELE EINE §
WICHTIGE ROLLE.

UND DIE WARE?




\CH BESCHUTZE DICH! WENN
DIR ETWAS WEHTUT,
VERMEIDEST DU ES.

AP DIESE WEISE BLEIBST DU
SCHON GANT, STATT IN'TAUSEND
STOCKE 70 GEHEN,

N
N
DU BIST LASTIG
UND WEGEN DI

HAB ICH DEN BALL
VERSCHOSSEN!

NAJA. DAS KANN
PASSIEREN. EINE
NEBENWIRKUNG!

ABER HOR MAL
DANK MIR GEH

WIEDER GUT.

DIR SCHNELLER

1)
1

DAS MUSST DU

MIR ERKLAREN.

WENN DIR WEGEN EINES SCHLAGS DER
ARM WEHTUT. WIRST DU IHN FUR EINE
WEILE MIT VORSICHT GEBRAUCHEN.

AUF DIESE WEISE IST £R
SCHNELLER WIEDER IN FORM.




EINE EMPFINDUNG, WIE DIE | | UND GLEICHEITIG BIN
WARME, DIE KALTE, DAS KITZELN, | | ICH EIN GEFUNL.
DAS JUCKEN... .

' HMPE, DAS WEIR
ICH GUT.

ABER... WAS BIST
DU GENAU?

7 UND ICH KANN VIELE
FORMEN ANNEHMEN.
GUCK MAL.




WENN DU MIT
DEINER SHOW FERTIG

BIST, LASS MICH
WISSEN, 0K
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DER KANN EIN GESCHURFTES KNIE ) 0
SEIN. DER KLEINE TEH GEGEN DAS , 2\ *
STUHLBEIN, EIN SPLITTER M £
FINGER, EIN BISS INS OHR.. p |

... IN SCHNITT MIT DEM PAPIER DIESES COMICSI W
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ODER WENN DU
EINEN BALL
ABBEKOMMSTI

DAS GEHIRN VERARBEITET DIE
MITTEILUNG. ES STELLT FEST WELCHE
ART SCHMERT ES IST, WOHER ER
KOMMT. WIE STARK ER IST UND WIE
LANG ER ANHALT

VON DER BETROFFENEN
STELLE GEHT EIN IMPULS
AUS. EINE MITTEILUNG, DIE
DAS GEHIRN ERREICHT.

SO VERSTEHE ICH, OB ICH
EINEN ELLENBOGEN IN DIE
RIPPEN BEKOMMEN HAB ODER
0B EIN KROKODIL AN MEINEM
BEIN HANGT. UND KANN
ENTSPRECHEND REAGIEREN.

AUS DER
VERARBEITUNG
ENTSTEHT EINE
MISCHUNG AUS
EMPEINDUNGEN UND
GEFUHLEN.

UND SCHLIESSLICH
EINE ERINNERUNG.

JA. DIE BALLE, DIE ICH
MIT VOLLER WUCHT
ABBEKOMMEN HABE,
SIND MIR ALLE NOCH
IN ERINNERUNG.



ABER. MEIN LIEBER SCHMERT, DA
STIMMT DOCH ETWAS NICHT. MEIN
OPA HAT IMMER GLIEDERSCHMERTEN.  DIESER SCHMERT QUALT IHN
UND ER HAT KEINEN BALL UND IST U GAR NICHTS

ABBEKOMMEN. GUT DENN DEM OPA GEHT
ES NIE BESSER!

DU HAST DAS PROBLEM ERFASST. \CH
BIN DER AKUTE SCHMERT. ABER ES
GIBT DEN CHRONISCHEN  SCHMERT,
DER IST EIN... FEHLER IM SYSTEM.

ALS WURDEN AN EINIGEN
STELLEN 1M KORPER DIE
ALARMGLOCKEN EINGESCHALTEN
BLEIBEN, UND DIE IMPULSE
STARTEN. OBWOHL KEINE
GEFAHR IN SICHT IST.

N
WISSENSCHAFTLER UNTERSUCHEN,
WARUM DAS PASSIERT. SIE

HABEN EINIGE DINGE

VERSTANDEN ABER ANDERE , n n
BLEIBEN 1M DUNKELN. |
‘ , pr]
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EINIGE DIESER MENSCHEN

MACHEN LEIDER EINE SEHR
SCHWERE ZEIT DURCH.




DAS HAT AUCH DAMIT
1U TUN. DASS ES OFT
SCHWIERIG 15T, DEN
FIGENEN SCHMERT 1
ERKLAREN.

TATSACHLICH ST DER SCHMERT
EINE SUBJEKTIVE UND
KOMPLEXE ERFAHRUNG. OFT
FEHLEN EINEM DIE RICHTIGEN
WORTE, UM IHN 1V
BESCHREIBEN.

- WIEEIN
SCHRAUBSTOCK, DER
MICH EINKLEMMT...




AURERDEM SIND ANDERE ™\

MENSCHEN OFT NICHT |

it

FAWIG ODER BEREN
TULUHOREN.

OFT SIND WIR GETWUNGEN, DEN SCHMERT
1U VERBERGEN. ES GIBT LEUTE, DIE SAGEN:
SEI DOCH NICHT SO EIN MADCHEN, DAS 15T
DOCH NICHTS!

ARGH! \CH WERDE ZUM
WERWOLE, WENN ICH
DAS HORE!

OH JAY ERST RECHT. WEIL FRAUEN
HAUFIGER CHRONISCHE SCHMERTEN
HABEN. DESHALD SEID IHR...
TIEMLICHE EXPERTINNEN!

WEM ERZAHLST
DU DAS...

WIR ALLE SOLLTEN DESHALB
LERNEN, DEN MENSCHEN MIT
SCHMERTEN TUZUHOREN,
UND SIE U VERSTEHEN
VERSUCHEN. SCHMERT IST
NICHTS, DESSEN MAN SICH
SCHAMEN MUSS,




GIBT E5 ETWAS, WAS ICH
FUR DICH TUN KANN?

\/\,\\i UND WIR SOLLTEN
1 AUCH WENN ES SCHWIERIG 15T VERSUCHEN  1U

SOLLTEN WIR VERSUCHEN, UNS FRAGEN: .

IN DIESE MENSCHEN
HINEINTUVERSETZEN. N C
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DU MACHST MIR NICHT
MEHR SO VIEL AUS, MEIN
LIEBER SCHMERL.

\/

GUTI DANN LASS ICH DICH
WEIERSPIELEN. VIELLEICHT KONNEN

| IR UNS 0 MANCHMAL TREFFEN, W 55 j

NICHTS FUR UNGUT...
ABER SO SELTEN WIE

MEINST DU? MOGLICHI

ICH GEHE! VIEL

ERFOLG!/\) ///
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Der Comic

Dieser Comic ist dem Wunsch entsprungen, auch jungen
Menschen das komplexe, fiir die Gesundheit wesentliche
Thema Schmerz ndherzubringen, und ihnen zugleich die
Bedeutung biomedizinischer Forschung zu vermitteln.
Schmerz wird als etwas Negatives empfunden, hat jedoch
fiir den Organismus eine sehr niitzliche Funktion: Er
dient als Alarmanlage, die uns veranlasst, gefdhrliche
Situationen zu vermeiden. AuRerdem unterstiitzt er die
schnellere Heilung von Verletzungen oder Infektionen,
weil er uns zwingt, die betroffenen Stellen zu schonen.
Manchmal ist die Alarmanlage jedoch defekt und wird auch
dann aktiviert, wenn gar keine Gefahr besteht; in diesem
Fall spricht man von chronischem Schmerz. Einer von fiinf
Menschen auf der Welt leidet unter chronischen Schmerzen.
Wir konnen den Betroffenen helfen, indem wir ihnen zuhoren,
ohne zu urteilen, und sie fragen, wie wir am besten zu lhrem
Wohlbefinden beitragen.

Um diese Krankheit zu erforschen, wird untersucht, was in
den an der Schmerzempfindung beteiligten Zellen geschieht.
Wenn man diese Mechanismen versteht, kann man namlich
zielgerichtete und wirksamere Medikamente entwickeln.

Autorin und Autor

Larissa de Clauser ist Neurobiologin am Institut fir
Biomedizin von Eurac Research. In ihrer Forschung
untersucht sie die Rolle bestimmter genetischer Varianten
bei der Weiterleitung von Schmerz durch das periphere
Nervensystem. Von der Europdischen Union mit dem ,Seal
of Excellence” ausgezeichnet, wurde ihr Forschungsvorhaben
von der Autonomen Provinz Bozen - Stdtirol finanziert.

Marco Tabilio ist ein Comiczeichner und lllustrator. Im Bereich
der Wissenschaftskommunikation hat er hat er das Buch zur
Weltraumforschung Partenze a razzo. Tutto cio che c’é da sapere
prima di diventare un astronauta von Luca Perri (DeAgostini)
illustriert. Fir das Festival der Ozeane ,MareDireFare” hat
er den Comic Tirocinio Marino. Il viaggio in mare di Polpo e
Oscar verfasst. Er sensibilisiert flir die Krankheit Alzheimer in
Zeichentrickfilmen, Workshops und Comics.




MIER KOMMT DIE LUXUSAUSGABE DIESES COMICS
S SCHLEIFPAPIER UND VOLLER NAGEL, 3 KILO SCHWER... DEAL, UM IHN
AUF EINEN FUB FALLEN 70 LASSEN!

HIHI, DAS WAR EIN WITZ ES GIBT KEINE LUXUSAUSGABE... BIST DU DARAUE

REINGEFALLEN? KOMM SCHON, REG DICH NICHT AUF
AUA, NICHT ZWICKEN! DU BIST SO EMPFINDLICH! AUTSCHI AUI

AUWAIAL
DAS MUSS
WEH TUNI
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