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SE FINIAMO
1ERO A TERO

GUARDA, COACH.
FORSE BEA SCATTA
IN AVANTL...

NON SENTE
NIENTEL E THOPPO
LANCIATA. DAY BEA

DEVE FARE MALE,
COACH!
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RAGATTF. REA SIE FATTA LA
ANDATEC PIANO! BUAL HIHIHI
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10 SONO 1L N
DOLORE!
BUAHAHAI




MI HAT DISTRATTO E
M1 HAI FATTO TIRARE
STORTO, CANAGLIAI

AHIAL MI
FAI MALE!

SENTI. 10 SONO S0LO UNA REAZIONE
NORMALE DEL TUO CORPOI ANTI
RINGRATIA CHE CI SONO.

Tz

CHE POSTO £ QUESTO? E LA PARTITA?

QUESTO £ UN DIALOGO INTERIORE, CARA.
LA PARTITA §1 STA ANCORA SVOLGENDO E
(UANDO FINIREMO DI PARLARE SARA
PASSATA UNA ERATIONE DI SECONDO.

COMPLIMENTI, DAVVERO
ORIGINALE. UNA
SOLUZIONE NARRATIVA MAI
VISTA' PRIMA.

HEY. UN PO DI
RISPETTO. COME T
DICEVO, 10 SONO IL
DOLORE E 6I0OCO UN
RUOLO IMPORTANTE. |




T| PROTEGGO!
SE QUALCOSA T/ FA MALE,
TU LA EVITI.

IN QUESTO MODO SOPRAVVIVI
TUTTA INTERA E NON VAT IN
MILLE PETTETTINI.

FASTIDIOSO. E MI
HAI FATTO
SBAGLIARE IL
TIRO!

BEH. QUELLO PUO
SUCCEDERE. UN EFFETTO
COLLATERALE!

PERO SENT QUA.
SERVO A FARTI
GUARIRE MEGLIO.

QUESTA ME LA

DEVI SPIEGARE.

SE HAI MALE AD UN BRACCIO PER VIA
DI UNA BOTTA, LO USERAI CON
CAUTELA PER UN PO" DI TEMPO.

N QUESTO MODO TORNERA
PIU FACILMENTE N FORMA.




UNA SENSATIONE, COME IL

MA TU... COSA SEI
ESATTAMENTE?

IL PRURITO...

CALDO, IL FREDDO, IL SOLLETICO,

ALLO STESSO TEMPO
SONO UN'EMOTIONE.

SGRUNT, QUESTO
10 50 BENE.

E POl POSS0
ASSUMERE MOLTE
FORME. GUARDA QUA.




QUANDO HAT FINIO
DI PAVONEGGIARTI ME
L0 DICI, OK?

Z4 = OTTIMA
ﬁ& b COME DOMANDA,
FUNTIONI DI DUNQUE C'F

PRECISO? UNO STIMOLOI

CHE PUQ ESSERE UN GINOCCHIO e X »

SBUCCIATO, UN' MIGNOLINO CONTRO

LA GAMBA DI UNA SEDIA, UNA x

SCHEGGIA N UN DITO, UN MORSO A
UN ORECCHIO..

. UN'TAGLIO CON LA CARTA DI QUESTO FUMETTOI

| —
- LASCA PERDEE.




UNA PALLONATA. PER
ESEMPIO!

IL CERVELLO ELABORA QUESTO
MESSAGGIO,_E STABILISCE CHE T1PO DI
DOLORE £, DOVE £ L0CALITZATO,
QUANTO £ FORTE, SE £ BREVE 0
PROLUNGATO

DALLA TONA STIMOLATA
PARTE UN'IMPULSO, UN
MESSAGGIO CHE VA AL
CERVELLO.

COS] CAPISCO SE HO PRESO
UNA GOMITATA 0 SE HO UN
COCCODRILLO ATTACCATO A
UNA GAMBA. E REAGISCO DI
(ONSEGUENTA.

DALL'ELABORATIONE

SI CREA UN' MISTO DI

SENSATIONI ED
EMOZIONI.

E INFINE UNA
MEMORIA.

SI, LE PALLONATE
CHE HO PRESO ME
LF RICORDO TUTTE.



PERO. CARO IL MIO DOLORE, NON
ME LA RACCONT] GIUSTA. M0
NONNO HA SEMPRE MALE ALLE

ARTICOLAZIONI. MA NON HA PRESO

ED £ UN DOLORE CHE L0
TORMENTA E CHE NON
SERVE A NIENTE, VISTO CHE
NON GUARISCEL

NESSUNA PALLONATA.

HAT COLTO LA QUESTIONE. 10 SONO
UN DOLORE ACUTO. MA ESISTE UN
DOLORE CRONICO CHE ... UN BUG
DEL SISTEMA

GLI SCIENTIATI STANNO
STUDIANDO | MOTIVI PER CUI
QUESTO SUCCEDE, HANNO
CAPITO ALCUNE COSE MA
ALTRE RIMANGONO OSCURE.

-

E COME SE IN ALCUNE PARTI
DEL CORPO FOSSERO RIMASTI
ACCES! GLI ALLARMI, PARTONO
GLI STIMOLI ANCHE SE NON ('t
UN PERICOLO IN' CORSO.
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ALCUNE DI QUESTE PERSONE.

PURTROPPO, SE LA PASSANO
MOLTO MALE.




UNO DEI MOTIV DL
MALESSERE € LA
DIFFICOLTA A SPIEGARE
IL 10RO DOLORE

N EFFETTI IL DOLORE £
UN'ESPERIENTA SOGGETTIVA £
COMPLESSA. SPESSO MANCANO

LF PAROLE GIUSTE PER

DESCRIVERLO.

.. UNA SPECIE DI
MORSA CHE MI
STRINGE ..
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INOLTRE SPESSO LE ALTRE ™\

PERSONE NON SONO |

CAPACI O NON VOGLIONO
ASCOLTARE.

SPESSO SIAMO COSTRETTI A NASCONDERE
IL DOLORE. CI SONO QUELLI CHE DICONO:
"NON FARE LA FEMMINUCCIA, NON E
NIENTE"

ARGH! DIVENTO UN LUPO
MANNARQ QUANDO 10
SENTO!

EH it TANTO PIU CHE L
DONNE HANNO PIU SPESSO
DOLORE CRONICO. QUINDI
SIETE... PIVTTOSTO ESPERTE!

NE S0 QUALCOSA.

QUINDI DOBBIAMO TUTT
IMPARARE AD ASCOLTARE E A
CAPIRE LE PERSONE CHE
PROVANO DOLORE, SENTA
FARLE VERGOGNARE.




E DOVREMMO PROVARE
ANCHE SE £ DIFFICLE A\ CHIEDERE: .. ougﬁiﬁiingm
DOVREMMO PROVARE AD |
IMMAGINARCI QUELLO CHE LE
PERSONE PROVANO. \ (
P ;
~ ) )
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NON MI DISPIACI PIU
(OS] TANTO, CARO 1L
MIO DOLORE.
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BENEL TI LASCIO CONTINUARE LA
PARTITA. MAGARI POSSIAMO INCONTRARCI
QUALCHE VOLTA, CHE DiCI?

SENTA OFFESA... IL
MENO POSSIBILE!

VADO. IN BOCCA

Atqu//\/)'/l<§§§y
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Il fumetto

L'idea di raccontare un concetto come il dolore in un fumetto
nasce dalla volonta di avvicinare anche i pil giovani a un tema
complesso ma rilevante per la salute, aiutandoli a capire anche
I'importanza della ricerca biomedica.

Il dolore viene percepito in modo negativo ma ha una
funzione utile per il nostro organismo; € un sistema di
allarme che ci fa evitare situazioni pericolose. Inoltre, ci
aiuta a guarire in fretta da una lesione o da un’infezione
perché ci costringe a essere cauti con la zona del corpo colpita.
A volte perd questo sistema d’allarme diventa difettoso e si
attiva anche in assenza di pericolo, in questo caso si parla di
dolore cronico. Al mondo una persona su cinque ¢ colpita da
dolore cronico. Per aiutare chi ne soffre possiamo ascoltare
senza giudizio e chiedere in che modo possiamo essere di
conforto.

Laricerca su questa patologia studia cosa avviene nelle singole
cellule coinvolte nella percezione del dolore. Comprendere
questi meccanismi e la base per sviluppare farmaci sempre
pit mirati ed efficaci.

L’autrice e I'autore

Larissa de Clauser & una neurobiologa dell'lstituto di
biomedicina di Eurac Research. La sua ricerca si concentra sul
ruolo di alcune varianti genetiche nella percezione del dolore
da parte del sistema nervoso periferico. Il suo progetto ha
ricevuto il riconoscimento “Seal of Excellence” dall’Unione
Europea e per questo & stato finanziato dalla Provincia
autonoma di Bolzano.

Marco Tabilio & un fumettista e un illustratore. Nell’lambito
della comunicazione delle scienze ha illustrato Partenze a razzo.
Tutto cio che c’e da sapere prima di diventare un astronauta di
Luca Perri (DeAgostini), ha creato il fumetto Tirocinio marino.
Il viaggio in mare di Polpo e Oscar per “MareDireFare - Festival
degli oceani” e racconta la malattia di Alzheimer con cartoni
animati, laboratori e fumetti.




IN ARRIVO L'EDIZIONE DELUXE DI QUESTO FUMETTOL
REALITZATA IN" CARTA VETRATA £ RICOPERTA DI CHIODI, DEL PESO DI 3 CHILI...
DEALE DA FAR CADERE SU UN PIEDE!

HIHI, SCHERZO, NON ESISTE L'EDIZIONE DELUXE... CI SEI CASCATO?

DAl NON PRENDERTELAL AHIA, | PIZZICOTTI NOI
CHE PERMALOSO! QUCH! AUAL

URCAI
DEVE FARE
MALE!
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