


31.01.2019 

Podiumsdiskussion im vigilius mountain resort zum Thema:  

„Die Kunst der Selbsterkenntnis. Ein Weg zu Freiheit, Selbstbestimmung und Resilienz?" 

 

16:30 Uhr 

Seilbahnfahrt aufs Vigiljoch 

17.00 Uhr 

Podiumsdiskussion mit den Referenten. 

19.30 Uhr 

Aperitif in der piazza und Zeit für Gespräche. 

20:30 Uhr (optional, 40,00€ ohne Getränke) 

3 Gang Abendessen im Restaurant 1500  



Bitte melden Sie sich zur Veranstaltung bis 20. Januar bei Frau Vera Dejori oder Eva-Maria Zöggeler an: 

T +39 0473 556600; info@vigilius.it 

Gerne stehen wir Ihnen für Ihre Rückfragen zu vigilius sensus und zum vigilius mountain resort zur Verfügung. Bei 

inhaltlichen Fragen zur vigilius sensus Veranstaltung können Sie sich auch an Harald Pechlaner wenden: 

Harald.Pechlaner@eurac.edu  



wurde 2012 vom Südtiroler Unternehmer Ulrich Ladurner mit dem Ziel ins Leben gerufen, ein öffentlich relevantes 

Forum für Fragen der gesellschaftlichen Weiterentwicklung zu schaffen. Einmal im Jahr werden Persönlichkeiten aus 

verschiedensten Kontexten und Disziplinen an einem Ort zusammengebracht, der in seiner Entrücktheit von der Welt 

kein besseres Umfeld bieten könnte, um über selbige zu reflektieren. 

 

 

befasst sich mit dem Thema „Die Kunst der Selbsterkenntnis. Ein Weg zu Freiheit, Selbstbestimmung und Resilienz?"  

In seinem neuesten Buch schreibt Michael Bordt: „Die Kunst, die Eltern zu enttäuschen, besteht darin, mit sich 

selbst, den eigenen inneren Dynamiken zurechtzukommen und somit versöhntem Herzen zu kämpfen.“ Über den 

Schlüssel zur Selbsterkenntnis, wie es gelingen kann, die Turbulenzen des Alltags auszublenden, um zu sich selbst 

zu finden und warum die Fähigkeit, sich seinen eigenen Sehnsüchten und Abgründen zu stellen, wesentlich ist, 

werden Experten aus verschiedenen Disziplinen diskutieren. 

Erleben Sie eine hochkarätige Podiumsdiskussion bei der Sie Menschen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen 

Bereichen begegnen und inspirierende Gespräche und inhaltsreiche Diskussionen führen können. 

Sensus bietet Ihnen die Gelegenheit Ihren Gedanken freien Lauf zu lassen und etwas für Ihr Leben zu lernen. Sie 

erhalten Impulse für Ihr Leben und gestalten den Abend aktiv mit.  



Kein Auto, kein Lärm, kein Stress. Einfach nur Stille und Natur. Ankommen, nach einer kurzen Fahrt mit der Seilbahn. 

Keine Straße führt zum Vigiljoch und die Luft schmeckt nach Lärchen und Freiheit. Hier schmiegt sich das vigilius 

mountain resort an die Natur, wird mit ihr eins, so einfach und gleichzeitig so ästhetisch und klar. 

Eine Insel in den Bergen auf 1 500 m Meereshöhe… 

  



Michael Bordt 

Professor für Philosophische Anthropologie, Ästhetik und Geschichte der Philosophie 

Gerhard Nagel 

Unternehmensentwickler, Trainer und Coach. 

Hanspeter Eisendle 

Bergführer 

Ulrich Ladurner 

Unternehmer. Dr. Schär und vigilius mountain resort. 

 

Moderator: 

Prof. Dr. Harald Pechlaner 

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt und Eurac Research  



 

Ulrich Ladurner wurde am 18.11.1949 in Meran geboren. 1980 

gründete er den Großhandelsbetrieb Dr. Schär GmbH mit 

Spezialisierung auf glutenfreie Produkte für Zöliakie-Betroffene. 

Aus dem anfänglichen Zwei-Mann-Betrieb entstand ein 

Unternehmen, welches heute über 1000 Mitarbeiter weltweit 

zählt. 

Im Frühjahr 2001 stand Ulrich Ladurner erstmals mit dem 

Architekten Matteo Thun vor dem fast verfallenen Berghotel 

Vigiljoch, das einst als attraktives Urlaubsziel weit über Italiens 

Grenzen hinaus bekannt war. „Alles oder nichts?“ war die 

Frage, die sich die beiden stellten. Die Antwort lautete: „Alles 

neu, mit der Natur zum Vorbild und der Ruhe als Ziel, mit 

konsequenter Umsetzung und dem Blick nach vorne gerichtet.“ 

Das exklusive vigilius mountain resort wurde schnell zum Modell 

für eine neue Art des „Ökologischen Luxus“. Mit der 2012 

erstmals durchgeführten sensus Veranstaltung „Sehnsucht als 

Perspektive des Wertewandels“ kam Ulrich Ladurner seinem 

Bedürfnis nach, Impulse zur gesellschaftlichen 

Weiterentwicklung zu schaffen. Teilnehmer sind regelmäßig 

Wissenschaftler, Schriftsteller, Journalisten sowie viele weitere, 

mit dem spezifischen Thema der Veranstaltung verbundene 

Persönlichkeiten. Heute, im Jahre 2019, findet bereits die 

sechste sensus Veranstaltung statt.  



Harald Pechlaner ist Professor für Tourismus an der 

Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt und Leiter des neu 

gegründeten Center for Advanced Studies Eurac Research 

sowie Adjunct Professor an der Curtin University in Perth, 

Australien. Er studierte Betriebswirtschaftslehre und 

Handelswissenschaften an den Universitäten Verona und 

Innsbruck. Dort promovierte er 1993 zum Doktor der Sozial- 

und Wirtschaftswissenschaften. Von 1993 bis 1998 war Harald 

Pechlaner Leiter der Abteilung Tourismus der Südtiroler 

Landesregierung und Direktor der Südtirol Tourismus Werbung. 

2002 habilitierte er im Bereich Betriebswirtschaftslehre an der 

Universität Innsbruck. Harald Pechlaner ist Präsident der 

Association Internationale d’Experts Scientifiques du Tourisme 

(AIEST) und wissenschaftlicher Leiter des neuen 

„Kompetenzzentrum Tourismus des Bundes“ der Deutschen 

Bundesregierung.   



lehrt an der Hochschule für Philosophie in München. Er ist 

Vorstand des Instituts für Philosophie und Leadership und bietet 

Beratung, Begleitung und Workshops für Führungskräfte in 

Spitzenpositionen großer mittelständischer Unternehmen und 

Konzerne an. Bordt studierte Philosophie und Theologie u.a. in 

München und Oxford, wo er promoviert worden ist, und 

forschte an der Universität Princeton. Von 2005 bis 2011 war er 

Präsident der Hochschule für Philosophie in München. Er ist 

Autor zahlreicher Bücher, u.a. „Was in Krisen zählt“ (2009), „Die 

Kunst, sich selbst auszuhalten“ (2013), „Die Kunst, sich selbst 

zu verstehen“ (2015) und „Die Kunst, die Eltern zu enttäuschen. 

Vom Mut zum selbstbestimmten Leben“ (2017).



Unternehmensentwickler, Trainer und Coach. Über 30 Jahre 

Erfahrung als Berater, Trainer und Coach. Autor von 8 

Management-Büchern im Themenkreis von Führung und 

Coaching. TopTen Autor der deutschen Wirtschaft. 

Aufsichtsrats- und Beiratsfunktionen, zahlreiche Lehrtätigkeiten 

an der TU München und Hochschule Bern. Hunderte 

Referenzen von Unternehmen und erfolgreichen Projekten. 

Zahlreiche Vorträge im In- und Ausland, leidenschaftlicher 

Klavierspieler und Bergwanderer.  



wurde 1956 in Sterzing geboren. Vielleicht liegt es an seiner 

Ausbildung zum Kunsterzieher, dass er zum ewigen Sucher 

nach dem Schönen auf dieser Welt wurde. Seit 1982 arbeitet er 

hauptberuflich als Bergführer. Er nahm an mehreren Himalaja-

Expeditionen mit Reinhold Messner teil, war aber vorwiegend 

kletternd in den Dolomiten und in den Alpen aktiv, mit 

Erstbegehungen im Trad-Stil bis zum 8. sowie von 

Sportkletterrouten bis zum 10. Schwierigkeitsgrad. Dazu 

gesellten sich extreme Klettereien in aller Welt, wobei für ihn das 

Erleben der eigenen Exponiertheit weit vor dem 

Leistungserlebnis steht. Er lebt mit seiner Familie in Sterzing.  
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