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Wie alles begann....

DER WETTBEWERB ZUM THEMA UMWELT & KLIMA

UMWELT & KLIMA PREIS iL CONCORSO SU AMBIENTE E CLIMA
PREMIO AMBIENTE & CLIMA

Homepage Datenbank Wettbewerb Italiano Transkom Portal

Willkommen auf der Plattform
"UMWELT & KLIMA PREIS"

Hier finden Sie die informationen rund um den Wettbewerb 2019 sowie eine Datenbank mit den Projekten der bisherigen Gewinner als Best Practice
Beispiele.
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Literaturrecherche...

Emissioni di gas serra nell'UE divise
per settore™ nel 2019

]
/9,10%

/" Processi industriali e uso
3 dei prodotti

\ 5~
10,55%
[
3,32%

Trattamento dei rifiuti
*Tutti i settori esclusi uso del suolo, cambiamenti di uso del suolo e silvicoltura (LULUCF)
La percentuale totale & diversa da 100% a causa dell'arrotondamento delle cifre

&
77,01%

Energia

(@

é
©EU/EP

Fonte: Agenzia europea dell'ambiente (EEA)

ITALIEN
Peso emissioni gas serra allevamenti (79%) -
contributo per categoria animale ~ _ , . ...
= Avicoli pelliccia
. 3. 0.03%
“ Equini = Suini - .
: Struzzi
0.002%
0
Vacche da latte
36.9%
0
Altri bovini
31.8%

Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca
Ambientale (ISPRA, 2020)
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Lamm

Rind

Schwein

Eier

Gefliigel

Milch

Nusse & Samen
Fisch
Hiilsenfriichte
Weizen

Obst
Wourzelgemiise

Gemiuse

Treibhausgasemissionen von Nahrungsmitteln

(kg CO,. . pro kg Nahrungsmittel)

o d29
11,58
d1a
1122

M o7

® Animal-based food m Plant-based food

Springman M et al., Nature 2018

Xu X et al., Nature Food Vol. 2,2021
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Treibhausgasemissionen bei verschiedenen
Erndahrungsformen (UK)

Gering fleischlastig I 4,67
et I ke
fleischlastig ’
Ovo-lakto- |
. 3,81
vegetarisch | .
100% pflanzlich 2,89
0 1 2 5 6 7 8

3 4
GHG (kgCO,eq/da
(kgCO,eq/day) Scarborough P et al., Climatic Change 2014
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(Quelle: Wynes S & Nicholas KA, Environ Res Lett 12; 2017)
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T!.‘ESS Lu‘_,./\__ _Lu .
HIEL7 Veggiedag y@npay <:>

(Ghant, Belgien) (Stadtverwaltung,

(USA, Sid Lerner & (USA, Paul McCartney Los Angeles)
J. Hopkins University) und Tochter)

VEGANUARVV
2021 2021 2018 2017 i

@ dHELSINKIB

Kantinen fleischfrei (Finnland, fleisch- und Singapur
( ) milchfreie Mahlzeiten bei (Singapur) LUNES SlN CARNE
offiziellen Anlassen) @ PROJECT (vegan, Casa Rosada,

M DRAWDOWN Prasidentenpalast, Argentinien)
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What day of the week are you most likely to...?

50% Monday helps people sustain healthy behaviors
45% Does Monday affect your intentions for the rest of the week?
40% 90%
80%
35%
70%
30% 60%
50%
25%
40%
20% 30%
20%
15%
10% - - .
Agree Neutral Disagree
5% B If | start the week off healthy, it helps me maintain a focus on my health for the rest of the week.
If | start with a positive frame of mind on Monday, I'm more likely to stay positive for the rest of the week.
0% B Monday is a good day to get back on track after indulging on a weekend.
o
Start an exercise routine Start a diet Eat healthier d:z:g:::::ji ut:::nt
B Monday Tuesday ~ M Wednesday [l Thursday Friday ~ % Saturday = M Sunday DDG (Data Decisions Group)’ USA,

Umfrage an 1010 Erwachsenen (2021)
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FOOD PYRAMID

Quelle: BCFN, Double Pyramid 2011
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Risikoreduktion fiur Diabetes
mellitus Typ 2,
Krebserkrankungen und
Sterblichkeit durch koronare
Herzerkrankungen bei
verschiedenen
Erndhrungsmodellen

Quelle: Tilman & Clark, Nature 515, 2014



UMWELT & KLIMA PREIS
PREMIO AMBIENTE & CLIMA

Tirol - Siidtirol/Alto Adige

PROJEKTBESCHREIBUNG

EINFUHRUNG VON “GREEN MONDAYS" IN DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG VON OFFENTLICHEN EINRICHTUNGEN IN
SUDTIROL FUR EINE KLIMAFREUNDLICHERE, NACHHALTIGERE UND
GESUNDERE ERNAHRUNG

" | Platz - classificato

Kategone Pr Categuna progets ed dee

Dr. med. Michael Kob & Alexandra Obexer
1. BACKGROUND: °® Michael Kob

Die hohe Nachfrage von Nahrungsmittein tierdscher Herkunft hat schwerwiegende Auswirkungen
auf unsere Umwelt. Die finf weltgré8ten Fleisch- und Molkereikonzerne sind fir mehr Treibhausgas-
Emissionen verantwortlich als alle groBen Olkonzeme zusammen 1. Wachst die Branche im
bisherigen Tempo weiter, wird der gesamte Viehbestand bis 2050 etwa 80% des
Treibhausgasbudgets der Erde verbrauchen. Besonders die Haltung von Wiederkduern wie KUhe zur
Fleisch- und Milchproduktion fUhrt zu massiven Emissionen von Methan, welches 25-mal
kimaschadlicher ist als Kohlendioxid 2. Wirden bei der Produktion von Milch alle dabei
anfallenden Emissionen eingerechnet, unabhangig davon, ob sie in der Provinz oder auBerhalb
entstehen - vom Stromverbrauch im Stall bis zu Futterproduktion und Milchtransport - dann ware
allein dieser Bereich fir mehr Emissionen verantwortiich, als wir sie jetzt dem gesamten Agrarsektor B Mo - maggio 2000
zuschreiben 13

Doch nicht nur beim CO,-FuBabdruck ist die Tierhaltung von groBem Impakt, auch beim
Wasserverbrauch und bei der Energie- und Landnutzung tragt sie signifikant zur Umweltbelastung

e e OTRANSKOM

bei 4. Fir die Produktion von 1 kg EiweiB aus Fleisch werden z.8. Uber 110.000 Liter Wasser bendtigt

(%)! Obwonhl die Zuchttierhaltung 78% der weltweiten Agrardandfiache fir sich beansprucht, liefert
sie nur 17% der globalen Nahrungskalonen und 33% der NahrungseiweiBe (4). Dabei ist die Protein-

3. ZIELE DES PROJEKTS

ohne zusatzliche Kosten!

1. Reduktion des Konsums von Fleisch und -produkten und von anderen Nahrungsmitteln tierischer

Herkunft um ca. 15% fir die Verbesserung der Klimabilanz (globale Erwdrmung durch
Treibhausgasemissionen, Wasserverbrauch, Energieverbrauch, Landverbrauch) und zur
Pravention/Therapie von chronischen, ernahrungsabhdngigen Erkrankungen (Ubergewicht und
Fettleibigkeit, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen, Herzkreislauferkrankungen, einige
Krebserkrankungen vu.a.).

2. Vorbildfunktion der Mahlzeiten in den Mensen und aus der KrankenhauskUche: fleisch- oder
tierproduktfreie Mahlzeiten in der Gemeinschaftsverpflegung kénnten fUr Patienten, Angestellte,
Kindergartenkinder und Schiler auch eine Vorbildfunktion haben, und dazu fUhren, dass diese
eine dhnliche Erndhrungsweise auch zu Hause befolgen. FUr viele Personen kdnnten diese
fleisch- oder tierproduktfreien Tage auch eine Méglichkeit sein, zu entdecken, dass rein
pflanzliche Mahlzeiten sowohl schmackhaft und abwechslungsreich sein kénnen.
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GREEN MONDAYS

UNTONRUNG VON “GRIIN MONDATS "
IN DER GEMENICHAITSVERPILIGUNG.

VON OFFENTUCHIN ENBCHTUNGEN I
s0oneok ron

[
KUMAFREUNDUCHIRE. NACHMALNGERE
UND GISUNDERT ERNANRUNG.

ADIGE PER UN AUMENTADIONE MY
WIPETIONA DL CUMA SOSTENSIE £
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v.l.n.r.: Anna Maria Ramoser, Michael Kob, Carmela Sampieri, Hermann Hofer, Luca Armanaschi, Alexandra Obexer



Die Mensa des KH Bozen wird von durchschnittlich 900 Angestellten pro Tag benutzt (max. 1200)
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Direinor des GesundhesberirkesDirertore del Comprensorio sanitaris

Luca Amranascrs
Verwaltungskoordinator/Coordinatare Amminsiraive

Montag 27/09/2021

Email an alle
Krankenhausangestellten

«GREEN MONDAYS -
SAVE THE DATE»

Monta

WUSSTEN
SIE, DASS ...

> die Tierhaltung nach dem Heizen mit
Feststofffeuerungsanlagen (Pellets, Holz
Kohle) an 2. Stelle der Ursachen
fur Feinstaubemissionen (PMzs)
liegt?

Besonders bei der Ziichtung

von Hiihnern zur Fleisch- oder
Eierproduktion fallt eine groRe Menge
von Feinstaub an.

> 87,4 % der weltweit angebauten
Sojabohnen. fiir deren Anbau
groRe Mengen an Regenwaldern
gerodet werden, als Tierfutter
verwendet werden?

susuroter () Asiendasaniara
S

sanitatsbetrieb delfAlto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

@

GEMUSE
VERDURA
0,06 kg

SCHWEIN | MAIALE | 2,92 kg

P
s,
/g,
¢,
€/,
)
‘ 4
NUSSE & SAMEN l
NOCCI & SEMI [ 0,71 kg
e
©?

S
o

pent® s

g

Unser Planet ist unser Zuhause, unser einziges Zuhause.
Wo sollen wir denn hingehen, wenn wir ihn zerstéren?

Il nostro pianeta & la nostra casa, la nostra unica casa.
Dove andremo se lo distruggiamo?

Dalai tama

g11/10/2021
Pressekonferenz und Start
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SAPEVI
CHE=

> Lallevamento & al secondo posto
(dopo gli impianti di cambustione di
pellets, legno e carbane) trai principali
responsabili delle emissioni di
particolato (PM25)? La produzione
diparticolato & particolarmente elevata
negiiallevamenti di pollame (sia
perla produzione di carne chedi uova)

> U'87,4 % della soia coltivata
a livello mondiale (perfa cui
coltivazione vengono disboscate
ingenti superfici) & utilizzata come
mangime animale?
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CORRIERE DELLA SERA

Animalia

AMICIDASALVARE ~ CANILGATTI&CO  «BONNIE & CO.» DIFABRIZIORONDOLINO ~ VEGGO ANCH'IO
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21.10.2021

Pasti vegan alla mensa dellospedale (tutti i lunedi): la svolta

«verde» a Bolzano

di Beatrice Montini

Ogni lunedi solo pasti 100% vegetali alla mensa dell'ospedale di Bolzano.
Michael Kob, primario reggente del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica e
capo-progetto ci spiega: «Una scelta per I'ambiente e anche per la salute»

Pasti vegan all'ospedale di Bolzano una volta a settimana. L'iniziativa -
partita I'11 ottobre - si chiama «Green Mondays» e prevede che ogni lunedi
alla mensa ospedaliera vengano offerti esclusivamente pasti privi di prodotti
di origine animale. Obiettivo «I'introduzione di un‘alimentazione piu
sostenibile, sana e rispettosa dell'ambiente», come spiegano dall’Azienda
sanitaria dell'Alto Adige.

Nella mensa dell'Ospedale di Bolzano il
lunedi saranno serviti solo piatti vegani. "Per
un’alimentazione piu sostenibile, sana e
rispettosa dell’ambiente”

Una scelta etica, di salute ma soprattutto ambientale. A livello mondiale, infatti, il
14,5% dei gas serra sono prodotti da allevamenti e questo contribuisce in modo
significativo al riscaldamento globale. Nelle giornate in cui non vengono consumati
prodotti animali, le emissioni di CO2 prodotte a persona/giorno sono meno della
meta

Di LB. <

BOLZANO. A partire dall’11 ottobre, nella mensa dell’Ospedale di Bolzano
partira il “Lunedi green”, nella quale occasione verra servito cibo interamente
vegetale, e quindi vegano.

ildolomiti.it (08.10.2021)

Foppa: bene
ilunedivegani

all'ospedale

® All'ospedalediBolzanoé statodedi-
sodipresentare ogni lunedi (icosid-
detti "lunedi verdi") piattidicucina
vegana. «Ci fa moltopiacere» com-
menta laconsigliera provinciale Bri-
gitte Foppa (Verdi), «La riduzione del
consumo di carne & una delle misure
piGimportanti per la protezione del
clima.L'allevamento e lacarne contri-
buiscono in manieraenorme al riscal-
damentoglobale». Provare alternati-
vesenzal'usodellacarne alutaaim-
maginare pasticonmeno carne an-
che per coloroche nonvoglionoman-
glare sempre vegetarianoo vegano,
sottolinea Foppa: «L'iniziativadell'o-
spedaledi Bolzano & moltograditae
speriamoche venga copiatada altri.
Nel 2010 insieme a oltre venti organiz-
zazionilanciammoll "veggieday®,
iniziativa di sensibilizzazione per "me-
no carne nel piatto”, che facevaanche
un ragionamento per la tuteladel cli-
ma, dell'ambiente e deglianimal ».

Alto Adige (12.10.2021)



Kritiken zum Green Monday @

* Mensabesucher:

* «Zwang» («wahrend der Pandemie mussten wir bereits
auf so vieles verzichten») - u.a. Vergleiche mit
«Impfzwang»

e Kein Parmesankdse”

e Werde nicht satt”

e ,Zu wenig Eiweifs”

 ,Zu viele Hiilsenfriichte, schwer verdaulich

[ . “"
Durchschnittliche Anzahl der * ,Zu wenig abwechslungsreich

Mensabesucher an Montagen e Externe:
L 1| . '
Jin 2022 » ,Aufoktroyierung der Ideologie einer Minderheit
| | & (,Veganer”) auf die Mehrheit (,, Nicht-Veganer”)“
Dez 2021 (Presseaussendung einer Gewerkschaft)

* ,Krankenhausmensa ist kein Ort fiir die Umsetzung
A griiner Politik (Landtagsanfrage einer Partei)

400 450 500 550 600 650 700 750 800



Uishws Einsparungen pro Monat im Vergleich zum Mentu vor
den Green Mondays =

Einsparung von

| Einsparung von
Eier (kg) | (420%5tuck) 4.480 53.750

Fisch (kg) i 18 kgCOZeq pro
Monat*

kgCO
jahrlich*

2eq

Kise (kg) ‘ 40

Milch (L) ‘ 220

0 50 100 150 200 250
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WIE STARK WURDE DER EINSATZ VON LOKALEM
FLEISCH UND MILCH ZUR SENKUNG DER
TREIBHAUSGASEMISSIONEN BEITRAGEN?
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Change Animal Feed Processing | ‘ Packaging

Emissions from energy use in Emissions from energy use Emissions from the production
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Aboveground changes in Methane emissionsfrom cows,
biomass from deforestation, methane from rice, the process of converting raw in the transport of packaging materials,
and belowground emissions from fertilizers, agricultural products of food items in-country material transport
changes in soil carbon manure, and farm machinery into final food items and internationally and end-of-life disposal

Transport emissions are very
small for most food products

| 60

k. Methane production from cows, and land conversion for grazing and animal feed
means beef from dedicated beef herds has a very high carbon footprint.

Beef (beef herd)
Lamb & Mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Chocolate
Coffee

Prawns (farmed)

[l 24

[ 21
| 21 Dairy co-products means beef from dairy herds
has a lower carbon footprint than dedicated beef herds.

19
17

] 12

Palm Oil 8
Plg Meat I 7 Pigs and poultry are non-ruminant livestock so do not produce methane,
PDLJltI’\/ Meat | b They have significantly lower emissions than beef and lamb.

Olive Ol 6
Fish (farmed) 5
Fggs 4.5

Rice 4 Flooded rice produces methane, which dominates on-farm emissions,

Fish (wild catch)
Milk

Cane Sugar

[ ]
[
3 ‘Farm' emissions for wild fish refers to fuel used by fishing vessels. P P P °
I 3 Methane production from cows means dairy milk
has significantly higher emissions than plant-based milks.
3 =

Groundnuts 2.5
Wheat & Rye 1.4 e
e (Corr) W10 der gesamten Lieferkette
Maize (Corn) 1.0 CO, emissions from most plant-based
Cassava 1.0 products are as much as 10-50 times

0.9 Iowu than most animal-based products.

0.9 Factors such as transport distance, , packaging,
0.7 or specific farm methods are often

Soymilk
Peas

Hananas I I to import ffood t
small compared to importance of food type.
Root Vegetables 0.4 [ l VE
Apples 0.4

Citrus Fruit 0.3

Nuts 0.3_)
0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Nuts have a negative land use change figure . . .
because nut trees are currently replacing croplands; Greenhouse gas emissions per kilogram of food product

(Quelle: Poore J & Nemecek T, Science 2018)

(kg CO,-equivalents per kg product)



Nahrungsmittel: produktions- und transportbezogene
Treibhausgas-Emissionen in den EU-Landern

EU Average 1

Bulgaria -
Slovakia -
Romania 1
Poland -
Hungary
Cyprus -
Latvia -
Estonia 1
Czech Republic -
Lithuania -
Austria 1
Slovenia -
Belgium 1
Italy
Germany
Denmark 1
Malta -
France
United Kingdom 1
pain-
Croatia 1
Ireland 1
Luxembourg
Netherlands -
Greece 1
Finland 4
Sweden 1

Portugal

Land-use change

International trade

Enteric fermentation
E] Manure management

|| Manure left on pasture
| |Rice cultivation
=]

| Organic fertilizer on crops
Inorganic nitrogen fertilizer

w

1000
kg CO2eq/cap/year

1500
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Der Transport von
Lebensmitteln in der EU

ist fur 6%

der THG-Emissionen
verantwortlich,
die Tierzucht fur Fleisch,
Milch und Eier fur

83%

Beim Rind ist der Transport fur nur

0,5% der THG-Emissionen
verantwortlich



