
in der Mensa des Krankenhauses Bozen

Dr. med. univ. Michael Kob

Geschäftsführender Primararzt des Dienstes für Diätetik und Klinische Ernährung am Krankenhaus Bozen 

03. März 2022



Wie alles begann….



Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca 
Ambientale (ISPRA, 2020)

ITALIEN

Literaturrecherche…



Treibhausgasemissionen von Nahrungsmitteln
(kg CO2eq pro kg Nahrungsmittel)

Springman M et al., Nature 2018
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Treibhausgasemissionen bei verschiedenen 
Ernährungsformen (UK)
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Effekt von individuellen Maßnahmen zur Reduktion
von Treibhausgasemissionen
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(Quelle: Wynes S & Nicholas KA, Environ Res Lett 12; 2017)
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(Kantinen fleischfrei) LUNES SIN CARNE



DDG (Data Decisions Group), USA, 

Umfrage an 1010 Erwachsenen (2021)



Quelle: BCFN, Double Pyramid 2011 



Quelle: Tilman & Clark, Nature 515, 2014

Risikoreduktion für Diabetes
mellitus Typ 2, 
Krebserkrankungen und 
Sterblichkeit durch koronare
Herzerkrankungen bei 
verschiedenen
Ernährungsmodellen



ohne zusätzliche Kosten!



v.l.n.r.: Anna Maria Ramoser, Michael Kob, Carmela Sampieri, Hermann Hofer, Luca Armanaschi, Alexandra Obexer



Die Mensa des KH Bozen wird von durchschnittlich 900 Angestellten pro Tag benutzt (max. 1200)



Montag 27/09/2021
Email an alle 

Krankenhausangestellten

«GREEN MONDAYS -
SAVE THE DATE»

Montag 11/10/2021
Pressekonferenz und Start



21.10.2021

ildolomiti.it (08.10.2021)

Alto Adige (12.10.2021)



Kritiken zum Green Monday

• Mensabesucher:
• «Zwang» («während der Pandemie mussten wir bereits

auf so vieles verzichten») - u.a. Vergleiche mit
«Impfzwang»

• „Kein Parmesankäse“

• „Werde nicht satt“

• „Zu wenig Eiweiß“

• „Zu viele Hülsenfrüchte, schwer verdaulich“

• „Zu wenig abwechslungsreich“

• Externe:
• „Aufoktroyierung der Ideologie einer Minderheit 

(„Veganer“) auf die Mehrheit („Nicht-Veganer“)“ 
(Presseaussendung einer Gewerkschaft)

• „Krankenhausmensa ist kein Ort für die Umsetzung 
grüner Politik“ (Landtagsanfrage einer Partei)
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Durchschnittliche Anzahl der 
Mensabesucher an Montagen



Einsparungen pro Monat im Vergleich zum Menü vor
den Green Mondays
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Einsparung von 

53.750 
kgCO2eq

jährlich*

Einsparung von 

4.480 
kgCO2eq pro 

Monat*

* Ferrari et al., Front Nutr 2020



Einsparungen pro Monat im Vergleich zum Menü vor
den Green Mondays

7

Einsparung von 

53.750 
kgCO2eq

jährlich

entsprechen ca. 38
Flügen von Mailand

nach New York City in 
Economy Class



Einsparungen pro Monat im Vergleich zum Menü vor
den Green Mondays

7

Einsparung von 

53.750 
kgCO2eq

jährlich

entsprechen ca. 107
Fahrten in 

benzinbetriebenem
PKW von Bozen nach
Moskau (2.519 km)



WIE STARK WÜRDE DER EINSATZ VON LOKALEM 
FLEISCH UND MILCH ZUR SENKUNG DER 

TREIBHAUSGASEMISSIONEN BEITRAGEN?



Nahrungsmittel: 
Treibhausgasemissionen in 
der gesamten Lieferkette

(Quelle: Poore J & Nemecek T, Science 2018)



(Quelle: Sandström V et al., The role of trade in the GHG footprints of EU diets. Global Food Security, 2018)

Der Transport von 
Lebensmitteln in der EU 

ist für 6%
der THG-Emissionen

verantwortlich, 
die Tierzucht für Fleisch, 

Milch und Eier für 

83%

Beim Rind ist der Transport für nur 
0,5% der THG-Emissionen 

verantwortlich

Nahrungsmittel: produktions- und transportbezogene
Treibhausgas-Emissionen in den EU-Ländern


